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DOPORUČENÝ SEZNAM VĚCÍ 
Seznam je pouze orientační a doporučující. 

 
OSOBNÍ DOKLADY: 

- Platný občanský průkaz 
- Průkaz zdravotní pojišťovny 
- Seznam užívaných léků + léky na 5 dní 
- Průkaz diabetika nebo jiný doklad pravidelných návštěv lekářů 
- Rozhodnutí – přiznání příspěvku na péči (dle zákona č.108/2006 Sb.) 
- Kopie dokladů, že je žadatel omezen ve svéprávnosti, příp. kopii ověřené plné moci 
- Nedoporučujeme s sebou cenné věci, šperky, peníze (DEPOZIT uložen u vedení). 

 
OSOBNÍ POMŮCKY: 

- Pleny při inkontinenci – na první dny 
- Invalidní vozík 
- Toaletní židle, pokud Vám byla předepsána 
- Berle, chodítko, hůl, naslouchátko, pokud byli vám předepsané 
- Zubní protéza, kelímek na odkládání 
- Brýle, pouzdro 
- Telefon, nabíječka 
- Knihy, fotky, polštářek, dle zvyklostí klienta 

 
OBLEČENÍ: 

- Triko krátký rukáv – bavlna / 5ks 
- Triko dlouhý rukáv – bavlna / 5ks 
- Tílko – bavlna / 3ks 
- Svetr rozepínací / 2ks 
- Mikina rozepínací / 2ks 
- Košile (dle uvážení) / 1ks – na cestu mimo sanatorium (lékař, apod.) 
- Kalhoty dlouhé / 1ks – na cestu mimo sanatorium (lékař, apod.) 
- Tepláky, legíny / 4ks 
- Pyžamo (noční košile) / 4ks 
- Župan (dle uvážení) / 1x 
- Trenky, slipy (dle inkontinence) / 7ks 
- Ponožky bavlna / 7ks, ponožky teplé / 2ks 
- Kapesníky (dle zvyklostí) 
- Bačkory, nazouvací či na suchý zip – ne pantofle 

 
DLE ROČNÍHO OBDOBÍ: 

- Kšiltovka, klobouk, čepice zimní, šála / 1ks 
- Bunda zimní, bunda podzimní/ jarní / 1 ks 
- Boty letní (můžou být Crocs s páskem vzadu), boty zimní, polobotky 


